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Welkom bij het project ôZaaien met de Klasõ. Door zelf zaden te zaaien is het mogelijk om de ont-

wikkeling en de groei van planten te volgen met alle zintuigen. 

Dit project bestaat uit 2 onderdelen:

1. Binnen zaaien individueel (iedere leerling zaait zelf 5 soorten zaad);

2. Buiten zaaien groepsgewijs (de school leent een zogenaamde klysterschooltuin en krijgt zaden om 

 daarin te zaaien.

Het leuke van dit project is dat het een praktische aanvulling is op het hoofdstuk zaden en kiemen 

uit iedere biologiemethode. Door zelf te doen wordt de theorie zichtbaar, tastbaar, eetbaar en 

ruikbaar. Het doel is de kinderen te laten ervaren dat zaden en planten de spil zijn van ons bestaan. 

Zonder planten is er geen zuurstof en zonder planten is er geen voedsel. 

In deel 2 van dit project leren de kinderen wat een moestuintje is. We gaan op een eenvoudige wijze, 

buiten zaden zaaien in een vierkante bak van 1,20 bij 1,20 meter met 16 zaaivakjes. De zaden zijn zo 

gekozen, dat nog voor de vakantie geoogst kan worden. 

Deze methode wordt ook wel de ôMakkelijke Moestuinõgenoemd. De òMakkelijke Moestuinó is geba-

seerd op Square Feet Gardening; een methode die rond 1980 ontwikkeld is door Mel Bartelomew. 

Jelle van www.makkelijkemoestuin.nl, is expert in Nederland op het gebied van vierkant tuinieren. 

De reden dat De Klyster voor deze methode gekozen heeft is gebaseerd op de volgende uitspraak 

van Jelle: ôEn dat vind ik dus het leuke aan de Makkelijke Moestuin: je hoeft echt geen dure tuincursus te 

volgen of allerlei boeken aan te schaffen. Bouw een bak, maak de mix en ga aan de slag! Maak je niet druk 

over hoe je bak eruit ziet, waar ie van gemaakt is, welke groentes je wanneer en waar moet planten. Doe 

gewoon! Als je iets niet weet: probeer het maar. Het ergste wat je kan overkomen is dat je plantjes het niet 

zo goed doen als je gehoopt had.õ 

De Klyster raadt u dan ook aan om volop te experimenteren bij onderdeel 2 van het project. 

We noemen het moestuintje òklysterschooltuinó.

Grote dank is De Klyster verschuldigd aan vrijwilliger Pieter van der Gali±n die alle klysterschool-

tuinen heeft getimmerd.

Veel plezier!

Marjolein Staal, 

NME-coºrdinator
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Wat hoort bij dit project?
Å  Deze lesbrief

Å  Klysterschooltuin (bak van 1,20 x 1,20 m)

Å  Rooster met 16 vakjes

Å  12 zakjes met Douma zaden en 1 aardappel voor in de klysterschooltuin

Å  3 zakjes met Douma zaden voor in de klas

Wat moet u zelf moet regelen voor dit project?
Å  Evt. antiworteldoek (1,50 x 1,50 m) *
Å  Vliesdoek (2,50 m x 2,50 m) *
Å  140 liter tuincompost  * *
Å  140 liter potgrond * *
Å  Water

Å  Gereedschap: emmer, gieter met kop, bekertje, plantenspuit, schep(je), hark

Å  Werkbladen kopi±ren

Å  Materiaal voor de lessen

*  kun je bij elk tuincentrum of doe-het-zelf bedrijf vinden. Je koopt antiworteldoek van de rol voor ongeveer 1,50 

    euro per meter. Je koopt vliesdoek van de rol voor ca 0,80 ct/meter.

** verkrijgbaar bij een tuincentrum. Soms is compost gratis verkrijgbaar bij de gemeente (het bevat dan wel veel 

     meer onkruidzaden), potgrond 70 l kost ca 7,- euro. 

Wat moet u verder ter voorbereiding doen:
Å  Het stappenplan lezen over de aanleg van de klysterschooltuin. 

Å  Achtergrondinformatie doornemen.

Voor wie is dit project bedoeld?
Groep 3 en 4 van de basisschool.

Wanneer starten?
Half april, begin mei kun je starten met dit project. Voor de zomervakantie moet de klysterschool-

tuin weer schoon ingeleverd worden bij de Klyster. U kunt de bak ook overnemen voor é. euro..

Evaluatie
De Klyster is benieuwd naar uw mening over dit Natuur in de Klas-project. Wilt u het digitale 

evaluatieformulier na aÿoop invullen? Het kost u 2 minuutjes van uw tijd. U vindt het formulier op 

www.klyster.nl onder het kopje activiteiten.
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Door wie is dit project mogelijk gemaakt?
Dit is een initiatief van NME-Centrum De Klyster. De Klyster is het intergemeentelijk Centrum voor 

Natuur en Milieu-educatie van de gemeenten Dongeradeel, Dantumadeel en Kollumerland c.a.. 

Met dank aan Jelle van de www.makkelijkmoestuin.nl

Bij het samenstellen van deze lesbrief is gebruik gemaakt van materiaal van Jelle en Saksia Naber, 

O&W-projecten Eddy Wynsma, onze eigen ervaring en de heer Douma sr. van Doumaõs zaden in 

Burgum.

De fotoõs zijn o.a. gemaakt door Jelle en Saskia Naber, Pyke Kroes,  Jeroen Onck en 

Marianne van Lier (www.springzaad.nl).

De klysterschooltuin is getimmerd door vrijwilliger Pieter van der Gali±n.

De lesbrief is samengesteld door Marjolein Staal en Pyke Kroes,  eindredactie: Pyke Kroes en 

vormgeving door Argiope Webdesign.

Vragen?
Bel dan met NME Centrum De Klyster 0511-425555 en spreek de voicemail in. U wordt z.s.m. 

teruggebeld. Of mail info@klyster.nl

Meer weten?
www.klyster.nl b kijk bij òactiviteitenó

www.makkelijkemoestuin.nl

www.onzevierkantemetertuin.nl 
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Hoe groeit een boon?
Een boon is het zaad van de bonenplant. De ontkie-

ming begint wanneer de boon water opneemt, vooral 

door het poortje (klein gaatje in de zaadhuid). 

Door het water zwellen de zaadlobben op en scheurt 

de zaadhuid open. Tussen de zaadlobben bevindt zich 

het kiempje dat bestaat uit: worteltje, stengeltje en 2 

blaadjes. Het kleine witte worteltje begint te groeien 

en boort zich door de zaadhuid. Dit kiempje wordt 

het kiemplantje genoemd. Tijdens de ontkieming 

wordt het reservevoedsel uit de zaadlobben verbruikt. 

De zaadlobben verschrompelen. Het plantje groeit 

door de aarde naar boven en komt met een stengel-

tje met twee blaadjes uit de grond tevoorschijn. Het 

reservevoedsel uit de boon is dan bijna op. Maar er 

is wel voedsel nodig. Anders kan de boon niet verder 

groeien. Het plantje kan zelf voedsel maken van water, zonlicht en kooldioxide. 

De plant groeit nog steeds door. De stengel wordt langer en langer, tegelijk worden de blaadjes groter. 

Na een tijdje krijgt de bonenplant bloemen. De knop gaat open. De witte kroonblaadjes spreiden zich 

uit. Maar na een tijdje verschrompelen de bloemblaadjes weer. Nu wordt een deel van de stamper groter. 

Het vruchtbeginsel groeit uit tot een peulvrucht. De kroonblaadjes zitten nog aan de punt van de peul. 

De peul wordt niet alleen groter, maar ook dikker. De groeiende bonen in de peul zijn van buitenaf al 

zichtbaar. Als je de peul openmaakt, zie je hoe ze vastzitten. Met de navel. Dit is de witte ovale vlek op de 

buitenkant van de boon. Met de navel zit de boon vast aan de vrucht. 

Eetbare delen van een plant 
Groenten zijn de eetbare delen van planten. Er wordt onderscheid gemaakt in kiemgroente, jonge groen-

te, volwassen groenten en groentescheuten. 

Kiemplantjes zitten boordevol vitaminen en mineralen, soms 

zelfs meer dan in volwassen groente. Als de zaden gekiemd 

zijn, groeien de plantjes mooi rechtop. Alfalfa en taug® zijn 

bijvoorbeeld kiemgroenten. 

Aan het eind van de stengels krijgen kiemgroenten kleine 

blaadjes. Nu zijn het jonge groenten. Bijvoorbeeld tuinkers. 

Deze plantjes kunnen niet alleen op water groeien maar 

hebben ook zonlicht nodig en een ondergrond waarop ze 

kunnen wortelen.  
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Bij de volwassen groente worden de eetbare delen onderscheiden in: 

Å  bladgroenten (sla, andijvie, boerenkool)

Å  vruchtgroenten (courgette, komkommer, tomaat)

Å  wortelgewassen (winterpeen)

Å  knolgewassen (radijs en aardappel)

Å  bolgewassen (ui)

Å  peulvruchten (sperzieboon, erwten) 

Å  stengelgewassen (rabarber, bleekselderij). 

Dit betekent dat soms het deel van de plant dat onder 

de grond groeit wordt gegeten, zoals bij worteltjes. Dat 

bij sla juist de bladeren van een plant worden gegeten. 

Er zijn zelfs planten waarvan alleen de bloemknoppen als groente worden gegeten. Dat is bijvoorbeeld 

zo bij bloemkool. Bij het eten van broccoli worden de stelen met bloemschermen gegeten, waarvan de 

bloemen nog niet zijn uitgekomen. De bladeren zijn er in de winkel al afgehaald.

Je kunt de groente of een deel van de groente ook verder laten groeien. Dan komen er weer nieuwe 

bladeren en stengels uit. De plantendelen die er de tweede keer uitgroeien, noemen we groentescheuten. 

Zoals een preischeut.
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De kinderen gaan in de klas met 5 zaden experimenteren. Met het zaaien van een bruine boon wordt de 

kringloop van de bonenplant behandeld. Met het zaaien van tuinkers komen de kinderen erachter dat 

zaden water, warmte en licht nodig hebben. En tenslotte gaan ze 3 bloemen zaaien die ze mee naar huis 

kunnen nemen. 

U moet zelf zorgen voor het materiaal bij de lessuggesties. Behalve de zaden van tuinkers in lessuggestie 4 

en de zaden van de bloemen in lessuggestie 5. Deze zijn door Douma zaden geleverd.

Lessuggestie 1: Kringloop van zaad tot plant
Materialen:  Å  werkblad 1: Verhaal Jan en de Bonestaak met de powerpoint 

    (downloadbaar via www.klyster.nl)

 Å  werkblad 2: kringloop bonenplant (voor alle leerlingen kopi±ren)

 Å  voor ieder kind 1 sperzieboon en 1 bruine boon 

    (zitten niet in het bijgeleverde zadenpakket)

 Å  cocktailprikkers

 Å  eventueel loupes of vergrootglazen

 Å  3 grote glazen potten met water (voor het weken van de bonen)

Werkvorm:  klassikaal en individueel

Tijdsduur:  30 minuten 

Uitvoering:  Beginactiviteit 
 Lees het verhaal Jan en de Bonestaak voor met de powerpoint en praat er

 over  na.

 Å  Hoe kwam Jan aan de toverbonen?

 Å  Hoe weet je dat het toverbonen waren?

 Å  Wat gebeurde er toen Jan in de bonenstaak klom?

 Å  Welke dingen nam Jan mee van de reus?

 Å  Was het een goede ruil van Jan: de koe tegen de toverbonen?

 Å  Wat voor bonen bestaan er wel? (bruine bonen, witte bonen, sperziebonen, 

    tuinbonen)

 Å  Vind je bonen lekker?

 Peulen en Boontjes bekijken
 Bij bonen kun je goed zien hoe het zaad eruit ziet en hoe het ontkiemen 

 verloopt.

 Geef ieder kind een sperzieboon. Laat de kinderen de sperzieboon open pulken 

 met behulp van een cocktailprikker.  Wat vind je daar? Hoeveel zaadjes 

 (boontjes)? Zitten ze vast of los? Teken een grote peul op het bord en schrijf 

 het woord er bij.
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 Geef ieder kind nu een bruine boon. Laat ze de boon eerst goed bekijken. 

 Vergrootglazen kunnen hierbij hulp bieden. Waar komt deze boon vandaan?

 (ook uit een peul).

 Kan je nog zien waar het boontje vast zat aan de peul?

 Leg de verschillende namen van de onderdelen uit. Teken de boon vergroot op 

 het bord. Schrijf erbij: zaadhuid, navel (op deze plaats heeft de boon in de peul 

 vastgezeten en kwamen de voedingsstoffen in het zaad). Vlak bij de navel vind 

 je het poortje.

 Als de kinderen klaar zijn mogen ze hun boon in de glazen potten met water 

 doen. 

 De bonen worden een dag geweekt. (Daarna kunnen ze beter opengemaakt 

 worden en ook zullen ze sneller ontkiemen).

                                                      

 Kringloop van de bonenplant
 Deel werkblad 2 uit aan alle kinderen. Bespreek wat er gebeurt als je een 

 boon in de grond stopt. Gebruik de volgende begrippen: zaad, water, licht, klein 

 plantje, groeien, bloem, uitbloeien, peul, nieuwe boontjes. 

 Daarna maken de kinderen de kringloop van de bonenplant: Knip de domino-

 stenen uit en leg ze op het vierkant in de goede volgorde. Controleer of de 

 volgorde goed is en plak ze daarna op. Daarna mogen ze de plaatjes kleuren en 

 de naam er op zetten.

Lessuggestie 2: Kiemen
Materialen: Å  boterkuipjes of plastic potjes (voor iedere leerling 1)

 Å  glazen potjes (voor iedere leerling 1)

 Å  vloeipapier (of kofþeþlters of papieren handdoekjes of kladblaadjes)

 Å  geweekte bruine bonen en droge bruine bonen (voor ieder kind) voor 

     begin activiteit, 

 Å  geweekte bruine bonen (afkomstig van lessuggestie 1) voor ieder kind 2x

      (zitten niet in het bijgeleverde zadenpakket)

 Å  gieter met water

 Å  zaai- en stekgrond

 Å  werkblad 3 (voor iedere leerling kopi±ren)

Werkvorm:  individueel en klassikaal

Tijd:  40 minuten
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Uitvoering:  Beginacitiviteit
 Elk kind krijgt een gewelde bruine boon en een droge boon. De kinderen 

 vergelijken een droge boon met een gewelde boon.

 Å  Welke is groter? Hoe komt dat?

 Å  Welke boon voelt zachter?

 Å  Welke boon is gladder?

 Å  Bij welke bonen gaat het velletje er het makkelijkst af?

 Laat ze de boon open maken. Nu voorzichtig de zaadhuid er af pulken. De 

 zaadhuid is een beschermend jasje dat om de 2 zaadlobben zit. Tussen de twee 

 helften (zaadlobben) zie je als je heel goed kijkt een piepklein plantje. Zoõn 

 ôbabyplantjeõ heet het kiempje.  In de zaadlobben zit het voedsel voor het 

 babyplantje.

 Verwerking 1: Bonen zaaien
 Bonen in potgrond
 Elke leerling zaait drie gewelde bonen in een eigen boterkuipje of plastic potje

 met de naam erop. Vul het bakje met aarde en prik met je vinger drie gaatjes in 

 de grond (niet te dicht bij elkaar). De boon hoeft niet heel diep (zo groot als 

 het boontje is, zo diep moet de boon in de grond). Dek de boon toe met 

 aarde.

 Bonen achter glas
 De kinderen kunnen de wortelvorming in hun potje met aarde niet zien 

 gebeuren. Vandaar de volgende activiteit. Door bruine bonen in een glazen pot

 te laten ontkiemen is het hele proces goed te volgen. Ieder kind maakt een 

 eigen pot met 3 bruine bonen. 

 Ga als volgt te werk:

 1.  Stevig, vochthoudend papier (kofþeþlter) druk je plat tegen de wand aan de 

      binnenkant van de jampot.

 2.  Verfrommel een papiertje tot een prop en stop deze in het midden van de 

      jampot (is voor de stevigheid).

 3.  Leg 3 bruine bonen tussen de glaswand en het papier. Het geeft niet hoe de 

      boon ligt. Het plantje zoekt zich wel een weg naar boven. Plaats de bonen 

       niet te laag, de ontwikkeling van de wortels is dan minder goed te 

      observeren.

 4.  Giet een laagje van 2 cm water in de pot. Het papier moet steeds vochtig

      blijven.

 5.  Zet je naam + de datum op de pot.
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 Verwerking 2 (na een aantal dagen)
 De kinderen zullen iedere dag even kijken naar hun plantjes. Laat ze regelmatig

 even kijken of de plantjes genoeg water hebben. Bespreek:

 Å  Welke kant groeit het worteltje op?

 Å  Welke kant groeit de stengel uit?

 Å  Wat groeit sneller, de wortel of de stengel?

 Å  Zien de eerste blaadjes er hetzelfde uit als de blaadjes die later verschijnen?

 Å  Waar is de boon gebleven?

 Schrijf de woorden bij de plaatjes 
 Deel werkblad 3 uit en laat de kinderen het goede woord op het lijntje zetten.

 De bonenplantjes kunnen na verloop van tijd in de klysterschooltuin verder 

 geplant worden (eerst langzaam laten wennen aan koudere temperaturen: de 

 plantjes moeten afgehard worden door ze geleidelijk in een koudere ruimte te 

 zetten).

 

Lessuggestie 3: Bonen zijn sterk 
Materialen:  Å  per kind een lucifersdoosje

 Å  2 elastiekjes

 Å  bonen

 Å  schoteltje met water

 Å  boonmannetje

 Å  bakje met aarde

 Å  werkblad 4: boonmannetje

Werkvorm:  individueel

Tijdsduur:  Het experiment duurt ongeveer een week. De 1e dag 10 min en daarna iedere 

 dag even kijken.

Uitvoering:  We gaan de kinderen laten zien dat de kiemkracht van bonen heel sterk is. Vul

 het lucifersdoosje met bonen. Doe twee elastiekjes om het doosje (kruislings). 

 Leg je doosje in het schoteltje met water. Zet je boonmannetje boven op het 

 doosje. Kijk regelmatig of er iets gebeurt. (De bonen gaan na een uur zwellen, 

 na vier dagen kiemen en na zeven dagen duwen ze het doosje uit elkaar). Welk 

 boonmannetje valt het eerst van het doosje? Vallen alle boonmannetjes eraf?

 De bonenplantjes kunnen daarna in de klysterschooltuin verder geplant 

 worden.
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Lessuggestie 4: Experiment met tuinkerszaden in de klas
Materialen:  Å  tuinkerszaden

 Å  bakjes

 Å  keukenpapier

 Å  tricot (oud t-shirt o.i.d)

 Å  tuingrond

 Å  kraanwater

 Å  regenwater

 Å  zout

Werkvorm:  klassikaal (demonstratie van de leerkracht)

Tijdsduur:  bij de start 20 minuten (en iedere dag eventjes kijken)

Uitvoering: Het experiment is bedoeld om na te gaan wanneer tuinkerszaden ontkiemen.

 Hebben ze water nodig?
 1.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, verdeel de zaadjes en zet 

      het bakje op een warme plek.

 2.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, maak het papier nat, verdeel

      de zaadjes, sluit het bakje af met een stukje plasticfolie en zet het bakje op 

      een warme plek.

 Hebben ze warmte nodig?
 3.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, maak het papier nat, verdeel

      de zaadjes, sluit het bakje af met een stukje plasticfolie en zet het bakje op 

      een warme plek.

 4.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, maak het papier nat, verdeel 

      de zaadjes, sluit het bakje af met een stukje plasticfolie en zet het bakje in 

      de koelkast.

 Hebben ze licht nodig?
 5.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, maak het papier nat, verdeel

     de zaadjes, sluit het bakje af met een stukje plasticfolie en zet het bakje op 

     een lichte plek.

 6.  Leg keukenpapier op de bodem van een bakje, maak het papier nat, verdeel 

      de zaadjes, sluit het bakje af met een stukje plasticfolie en zet het bakje op 

      een donkere plek.
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 Tuinkerszaden ontkiemen in keukenpapier, ontkiemen ze ook in?
 Å  tricot

 Å  tuingrond

 Å  sinaasappelschil

 Å  watten

 Å  een laagje water

 Å  wol

 Å  speelzand

 Å  grind

 Ontkiemen ze ook als je zout water gebruikt?

 8 dagen na het zaaien

 

 Boven: tuinkerszaad gezaaid op keukenpapier. Natgemaakt met 1 dl kraanwater 

 met een oplossing van 1 eetlepel keukenzout; (opm. niet al het water gebruikt 

 bij dit experiment)

 Rechts: tuinkerszaad gezaaid op keukenpapier. Natgemaakt met regenwater;

 Onder: tuinkerszaad gezaaid op keukenpapier. Natgemaakt met kraanwater.

 Zout remt de opname van vocht. Zaadjes in zout water kunnen geen vocht 

 opnemen en zullen dus niet ontkiemen.
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Lessuggestie 5: Zaaien in de klas
Materialen:  Å  zaadjes van: afrikaantjes, zonnebloem, pronkerwt (zit in zadenpakket)

 Å  eventueel vergrootglas

 Å  werkblad 5: zaden vergelijken

 Å  kleurpotloden

 Å  plakband

 Å  stek- en zaaigrond

 Å  plastic bloempotjes of boterkuipjes

 Å  etiketten of ijslollystokjes

 Å  huishoudplastic en elastiekjes

 Å  cocktailprikkers

Werkvorm:  klassikaal, individueel

Tijdsduur:  30 minuten

Uitvoering: Beginactiviteit: zaden sorteren + werkblad 5
 Iedere plantensoort heeft zijn eigen zaadvorm. Meng voor de les begint de 

 zaden en geef ieder groepje een bord met het mengsel. Laat de kinderen de 

 zaden sorteren op soort. Hoeveel soorten kunnen ze vinden? 

 Plak op werkblad 5 van elke soort een zaadje en vul voor elke soort het 

 schema verder in.

 Verwerking: Zaaien
 Wat komt er uit deze zaden? 

 Om dat te weten te komen gaan we de zaden zaaien (gebruik boterkuipjes of 

 plastic bloempotjes met een schoteltje).

 Å  De zaadjes moeten niet te diep in de grond! Een stelregel is dat een zaadje 

     niet dieper in de grond hoeft dan dat het zelf groot is. 

 Å  Elke soort in een apart potje.

 Å  Besproei de aarde licht met de plantenspuit.

 Å  Span een stuk plastic folie over het bakje en zet het vast met een elastiekje.

 Å  Prik met een cocktailprikker een paar gaatjes in het plastic.

 Å  Zorg ervoor dat de aarde niet uitdroogt. Gebruik om water te geven de 

     plantenspuit.

 Å  Als de plantjes ontkiemd zijn kan het plastic er af.

 Om te onthouden welk zaad in welke pot zit kan je een ijslollystokje met 

 daarop een zaadje geplakt in het potje steken. Ook een sat®prikker met een 

 etiket met een zaadje er op kan dienst doen.
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 Als de plantjes groot genoeg zijn kunnen ze mee naar huis worden genomen. 

 Vertel de kinderen dat als de plantjes in de potjes te groot worden, dat ver-

 speend moeten worden. De Zonnebloemen en de Afrikaantjes kunnen in 

 grotere potten buiten verder opgekweekt worden. 

 De Lathyrus moet in de volle grond als de plant ongeveer 10 cm hoog is. 

 Pronkerwt is een klimplant, dus zet de jonge plant op een plaats waar hij kan 

 klimmen in draad of gaas. Pluk een bosje bloemen als de plant bloeit. Ze ruiken 

 heerlijk in de klas of in huis. Als je de uitgebloeide bloemen steeds verwijdert, 

 bloeit de plant langer. 


